
 
ཐེངས་༡༩ པའི་ཨ་རི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་གེང་མྲོལ་ 

ངྲོ་སྲོད་ཟིན་ཐྲོར་བཀྲོད་པ། 
 
ཕི་སིད་ལྷན་ཁང་གི་དམངས་གཙོ་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་། ངལ་རྲོལ་ལས་ཁང་གི་ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་ཊྲོམ་
མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི་ནས། 
 
ཨ་རིའི་ཕི་སིད་ལྷན་ཁང་། 
རྒྱལ་ས་ཝ་ཤིང་ཊྲོན་ནས། 
ཕི་ལྲོ་༢༠༡༥།༨།༡༣ ཉིན། 
 

ལྕམ་ཀྲུ་ཌེའྲོ། ཡག་པྲོ་འདུག  ཐུགས་རེ་ཆེ། འདིར་ཕེབས་མཁན་ཚང་མར་དགའ་བསུ་ཞུ་བ་དང་། ཕག་རྲོགས་
དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི་ཡིས་དེ་རིང་གི་གནས་ཚུལ་ངྲོ་སྲོད་ཞུ་རྒྱུ་རེད། ཁྲོང་ནི་ཕི་ལྲོ་༢༠༡༤ ཟླ་༤ པ་ནས་
བཟུང་ཨ་རིའི་ཕི་སིད་ལྷན་ཁང་གི་དམངས་གཙོ་དང་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་། ངལ་རྲོལ་ལས་ཁང་གི་ཕག་
རྲོགས་དྲུང་ཆེ་ཡིན་ལ། དེ་སྲོན་ཝ་ཤིང་ཊྲོན་དུ་ཡྲོད་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་རྲོག་ཞིབ་ཁང་གི་འགན་འཛིན་
གི་ཕག་ལས་ལྲོ་༡༣ ལ་གནང་བ་རེད། ད་དུང་ཁྲོང་གིས་ཕྲོ་བྲང་དཀར་པྲོའི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལྷན་ཚོགས་
ཀི་འགན་འཛིན་གཙོ་གས་ཀི་འགན་འཁུར་མྲོང་བ་དང་། ཕི་སིད་དྲུང་ཆེ་ཝར་རྲོན་ཁི་རི་ས་ཧ ེར་དང་། མ་ཌེ་
ལིན་ཨེལ་བྷི་རའི་ཊིའི་སྐབས་སུ་འང་ལས་ཀ་བྱས་མྲོང་ཞིང་། ཕི་སིད་ལྷན་ཁང་གི་སིད་ཇུས་འཆར་འགྲོད་ཁང་
གི་ལས་བྱེད་ཅིག་ཀང་ཡིན། ད་བཤད་སེགས་འདི་ཁེད་ལ་ཕུལ་བ་ཡིན། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། ཁེད་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ། ངས་གསལ་བསྒྲགས་ཅུང་ཟད་རིང་པྲོ་ཞིག་ཡྲོད་
པ་འདི་ཀྲོག་འདྲོན་གིས་འགྲོ་འཛུགས་རྒྱུ་ཡིན། ཁེད་ཅག་གིས་དེ་ལ་བཟྲོད་སྲོམ་དང་ངང་རིང་གནང་རྲོགས། 
ང་ཚོར་མཚོན་ན་གེང་མྲོལ་འདིའི་ནང་གི་ཆ་ཤས་གལ་ཆེན་ཞིག་ནི་འདིའི་སེང་ང་ཚོས་དྲོན་དག་ག་རེ་གེང་
སྲོང་བྱས་པ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་ཞིབ་ཆ་དང་བཅས་ཁེད་ཚོ་དང་ཀྲོག་པ་པྲོ་རྣམས་ལ་སྙན་སྒྲྲོན་ཞུ་རྒྱུ་དེ་ཡིན་ལ། 
གསལ་བསྒྲགས་ཚར་རེས་སུ་དི་བ་དིས་ལན་བེྱད་ཆྲོག 

ཁེད་ཀིས་ཤེས་གསལ་ལྟར། འདི་ནི་ཨ་རི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་གེང་མྲོལ་ཐེངས་བཅུ་དགུ་བ་
དེ་ཡིན། ངས་ཕྲོ་བྲང་དཀར་པྲོའི་སྐུ་ཚབ་དང་། དབུས་ཚོང་དྲོན་ལས་ཁུངས། ཁིམས་ཞིབ་ཁང་། ཁྲོར་ཡུག་སྲུང་
སྲོབ་ཚན་པ། ཕི་སིད་ལྷན་ཁང་གི་ཚན་པ་ཁག་ཅིག་བཅས་སེ་ཚན་སྣ་མང་ནས་ཡྲོང་བའི་ཚོ་ཁག་ཅིག་གི་འགྲོ་
ཁིད་དེ་བགྲོ་གེང་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན། རྒྱ་ནག་ཕྲོགས་ཀི་སྐུ་ཚབ་ནི་ཕི་འབྲེལ་ལས་ཁུངས་རྒྱལ་སིའི་ཚན་ཁག་གི་
འགན་འཛིན་ལི་ཅྲོན་ཧྭ་ཡིས་འགྲོ་ཁིད་ཡྲོད་ལ། རྒྱ་ནག་གི་སྐུ་ཚབ་ཚོགས་པའི་ཁྲོངས་སུ་རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ལས་
ཁུངས་འད་མིན་མང་པྲོ་ཞིག་ནས་ཡྲོང་བའི་སྐུ་ཚབ་ཡྲོད། 



ཐྲོག་མར་ངས་གསལ་འདེབས་ཞུ་རྒྱུ་ལ། འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་གེང་མྲོལ་ནི་གནད་དྲོན་འདི་དག་གི་ཐད་གེང་
སེགས་མང་པྲོའི་ནང་གི་གཅིག་ཡིན། ཕི་སིད་དྲུང་ཆེ་ཁེ་རེ་དང་གཞན་དག་གིས་ཐབས་ཇུས་དང་དཔལ་འབྱྲོར་
གེང་མྲོལ་དང་། མི་མང་དང་མི་མང་བར་བསམ་ཚུལ་བརེ་རེས་ཀི་སྲོབ་སྲོན་བཅས་ཀི་སྐབས་སུ་གལ་གནད་དུ་
བཟུང་ནས་གེང་སྲོང་བྱས་པ་རེད། དེ་རིང་མཉམ་འཛོམས་བྱས་པ་འདི་ཡིས་ཡྲོང་འཆར་རྒྱ་ནག་གི་སིད་འཛིན་
ཤིས་ཅིན་ཕིང་གི་ཕི་ཟླ་དགུ་བའི་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་ཨ་རིར་རྒྱལ་དྲོན་འཚམས་གཟིགས་ལ་ཕན་ཐྲོགས་ཡྲོད་
པ་དང་། སྐབས་དེར་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་ནི་གཙོ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་གེང་སྲོང་བྱ་རྒྱུ་རེད། 

འཚམས་འདི་གཟིགས་སྐྲོར་གི་སྲོན་དུ་གེང་མྲོལ་བྱེད་པ་འདི་ཡིས་རྒྱ་ནག་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་གི་
གནས་སངས་ལ་ཨ་རིའི་ནང་སར་ལས་ལྷག་པའི་དྲོ་སྣང་ཡྲོང་བཞིན་པའི་བརྡ་ལན་ཞིག་དང་། རྒྱ་ནག་རང་གི་
ཁིམས་དང་། རྒྱལ་སིའི་ཁས་ལེན་ཁག་དང་བསྟུན་ནས་དམིགས་བསལ་ཡར་རྒྱས་གྲོང་འཕེལ་གཏྲོང་དགྲོས་པ་
གལ་ཆེན་ཡིན་པར་ནན་བཤད་བྱེད་པའི་གྲོ་སྐབས་བྱུང་།  

ངས་ཡང་བསར་ནན་བརྲོད་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་ལ། འདི་ནི་ངའི་ལས་ཐྲོག་སྲོན་མ་དག་གིས་ཀང་གལ་བྲོ་ཆེ་ལ་ནན་
ཏན་བྱས་ཡྲོད། འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་གེང་མྲོལ་ནི་ང་ཚོར་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཐད་ཀར་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་
ཐང་ཐད་གཏིང་ཟབ་པྲོ་དང་། དམིགས་བསལ་གནད་དྲོན་དང་དམིགས་བསལ་དྲོན་རེན་ལ་ཆེད་དུ་གྲོ་བསྡུར་
བྱེད་པའི་གྲོ་སྐབས་ཤིག་ཡིན། འདི་ནི་འཐད་དང་མི་འཐད་ཀི་གནད་དྲོན་ཙམ་མ་ཡིན་པར། ཁ་ཞེ་གཉིས་མེད་
དང་ཕྲོགས་ལྷུང་མདེ་པར་གནད་དྲོན་འགངས་ཆེན་དེ་དག་གལ་ཏེ་བཅྲོས་ཐབས་ཡྲོད་ན་ཅི་ལྟར་བཅྲོས་
དགྲོས་པའི་ཐད་ལམ་སྲོན་བྱེད་སའི་གེང་སེགས་ཤིག་ཡིན། 

ཐྲོག་མ་དང་གལ་ཆེ་ཤྲོས་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁིམས་རྲོད་པ་རྣམས་ལ་དམ་དག་བེྱད་བཞིན་པའི་ཐད་
གེང་མྲོལ་བྱས་པ་ཡིན།  ཁིམས་རྲོད་པ་དང་དྲོན་གཉེར་བ། ཁྲོ་ཚོའི་བཟའ་མི་བཅས་༢༥༠ ལྷག་བཀག་ཉར་
དང་། དྲོགས་འདི། འདི་གཅྲོད། ཡང་ན་ལྲོགས་སུ་བཀག་འཇུག་བྱས་པ་རེད། ཁྲོ་ཚོ་ལས་མང་པྲོ་ཞགི་གྲོད་
བཀྲོལ་བཏང་ནའང་ད་དུང་མང་པྲོ་ཞིག་བཀག་བསིལ་ཁང་དུ་ཡྲོད་ལ། མང་པྲོ་ཞིག་ལ་ད་དུང་དག་འབུད་
བྱེད་མཁན་གི་ཁིམས་དྲོན་མི་སྣར་ཡང་ཐུག་མ་བཅུག་པའི་གནས་ཚུལ་འདུག  ཁ་ཤས་ཤིག་ལ་བརྙན་འཕིན་
ནང་བཙན་དབང་གིས་ནག་ཉེས་ངྲོས་ལེན་བྱེད་བཅུག་པ་དང་། བྱ་སྲོད་དེ་རིགས་ནི་རྒྱ་ནག་རང་གི་ཉེས་
ཁིམས་དང་འགལ་ཟླ་ཆགས་ཡྲོད་ཅེས་དེ་རིང་ང་ཚོས་འགེལ་བཤད་བརྒྱབ་པ་ཡིན། བགྲོ་གེང་དེ་དང་ལྷན་དུ་
ང་ཚོས་ཝང་ཡུ་དང་། ཀིག་ཧི་ཧ ིན། ལི་ཧི་ཕིང་། ལིག་ཞྲོ་ཡྲོན་བཅས་ཐེ་བའི་ཁིམས་རྲོད་པ་རྣམས་གང་མགྲོགས་
གྲོད་བཀྲོལ་གཏྲོང་དགྲོས་པའི་འབྲོད་སྐུལ་བྱས་པ་ཡིན། 

དེ་བཞིན་དུ་ང་ཚོས་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལས་འགུལ་སེལ་བ་ལ་བརེན་ནས་བཀག་བསིལ་ལམ་བཙོན་འཇུག་བྱས་
པའི་གནད་ཡྲོད་ཁིམས་རྲོད་པ་དང་ཁིམས་དྲོན་ལས་འགུལ་བ་དག་གི་ཐད་གེང་མྲོལ་བྱས་པ་ཡིན། ཁྲོ་ཚོའི་
གས་སུ་ན་ནིང་གྲོད་བཀྲོལ་བཏང་བའི་ཕུའུ་ཀི་ཆང་དང་ཀའྲོ་ཀི་ཧིན་གཉིས་ཀང་ཡྲོད་ལ། ཁྲོང་གཉིས་ནི་མུ་
མཐུད་རང་དབང་འགྲོ་འྲོང་བྱེད་མི་ཆྲོག་ལ་རྒྱུན་ལྡན་གི་འཚོ་བར་རྲོལ་ཐུབ་ཀིན་མེད་པ་རདེ། 



རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་འགྲོ་ཁིད་རྣམས་ཀིས་ཉེ་ཆར་འཚོགས་པའི་ཚང་འཛོམས་གྲོས་ཚོགས་ཐེངས་བཞི་བའི་སེང་
རྒྱལ་ཁབ་ཁམིས་ཀིས་སྲོང་དགྲོས་པའི་ཐད་ནན་བརྲོད་བྱས་ཡྲོད་ཀང་། རང་གི་དྲོ་བདག་སྲུང་སྲོབ་བྱས་པ་ལ་
བརེན་ནས་ཁིམས་རྲོད་པ་རྣམས་འཛིན་བཟུང་བྱེད་པའམ། ཡང་ན་སིད་གཞུང་གིས་ཁིམས་ཁང་དུ་གྲོད་དྲོན་
ཞིག་ལ་ཁིམས་རྲོད་བེྱད་སྐབས་“ཟིང་སྲོང་བ་”དང་“འཁྲུག་རྲོད་སྲོང་”ཟེར་བའི་གྲོ་དྲོན་རབ་རིབ་ཡིན་པའི་
ཉེས་འཛུགས་འྲོག་ཁིམས་རྲོད་པ་དང་གཞན་རྣམས་ཁིམས་ལ་སྦྱར་བཞིན་ཡྲོད། ཁིམས་ཀིས་སྲོང་བ་ཞེས་པའི་
ནང་དྲོན་ནི་ཁིམས་ཀི་འབྲུ་དྲོན་དང་སིད་གཞུང་གི་དགའ་ཕྲོགས་གཉིས་མི་མཐུན་པའི་སྐབས་སུ་ཁིམས་ཀིས་
ས་མ་དེ་ལ་རྒྱབ་སྲོར་བྱེད་པ་ཞིག་ལ་ཟེར་ཡང་། རྒྱ་ནག་ཏུ་དེ་ལས་ལྡྲོག་པའི་དྲོན་རེན་མང་པྲོ་ཞིག་འབྱུང་
བཞིན་ཡྲོད། 

ང་ཚོས་ད་དུང་ཁིམས་དྲོན་ཆེད་ལས་པ་རྣམས་ལ་འདི་ལྟར་གཞི་རྒྱ་ཆེ་བའི་རྲོལ་རྡུང་ཞིག་འགྲོ་བཙུགས་པ་ནི། 
ལྲོག་ཟ་རུལ་སུངས་སམ་ཁྲོར་ཡུག་གི་གནད་དྲོན་དང་། རྒྱུ་ནྲོར་གི་བདག་དབང་། ཡང་ན་གནད་དྲོན་གཞན་
གི་ཐད་རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་འབངས་ཚོས་ཞི་བའི་སྲོ་ནས་བདེ་སྡུག་ཞུ་སའི་ཐབས་ལམ་ཁ་ཤས་ལས་མེད་པ་ནས་
གཅིག་ལ་ཉེན་ཁ་བཟྲོས་པར་གསལ་པྲོར་བསན་པ་ཡིན། རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ནང་བཞིན་རྒྱ་ནག་ཏུའང་མི་
དམངས་ཀི་དཀའ་སྡུག་སེལ་བའི་ཁིམས་ཀི་ལམ་ཁ་དེ་འགག་པ་ཡིན་ན། དེས་དཀའ་ངལ་མེད་པར་མི་འགྱུར་
བར་ཆེ་རུ་བསགས་ཏེ་མཐར་སི་ཚོགས་ནང་ཟིང་ཆའམ་བརན་ལྷིང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་རེན་ཇེ་མང་དུ་འགྲོ་ངེས་
རེད། 

ང་ཚོས་ད་དུང་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཉེ་ཆར་གསལ་ཁ་མེད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ཁིམས་གཞི་གཏན་
འབེབས་བྱས་པ་དེ་ནི་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ངང་སྲོ་སྲོའི་མངྲོན་འདྲོད་སྲོན་མཁན་རྣམས་ལ་དག་གནྲོན་བྱེད་པར་
ཁིམས་ཐྲོག་གི་ཁ་གཡར་ས་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་སིད་པའི་ཐད་ཨ་རིའི་ངྲོས་ནས་སེམས་འཚབ་བྱེད་བཞིན་པ་བསན་
པ་ཡིན། ང་ཚོས་དེ་བཞིན་དུ་མིག་སར་ཆྲོག་མཆན་བཀྲོད་མེད་པའི་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་
དང་། འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པར་ངྲོ་རྲོལ། ད་ལམ་ཁིམས་གཞི་བཅས་ཀི་ཐད་ཀང་གེང་མྲོལ་བྱས་པ་ཡིན་ལ་
དེ་ཚང་མར་དཀའ་ངལ་གཅིག་མཚུངས་སུ་ཡྲོད། ང་ཚོས་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་སིྒྲག་འཛུགས་ཀི་ཁིམས་
གཞི་རྒྱ་བསེད་བྱེད་བཞིན་པ་དེར་དམིགས་བསལ་དྲོ་སྣང་བྱེད་བཞིན་པ་བསན་པ་ཡིན། ཁེད་ཚོ་མང་པྲོ་ཞིག་
གིས་དེའི་སྐྲོར་ལ་རྲོམ་འབྲི་བྱས་མྲོང་བ་ལྟར་དེ་ནི་ཕི་རྒྱལ་གི་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཁུངས་ཚང་མ་ལ་
ཁབ་པ་དང་། དེ་དག་རྒྱ་ནག་སི་ཚོགས་བདེ་འཇགས་ལས་ཁུངས་ཀི་དབང་འཛིན་འྲོག་ཏུ་བཅུག་སེ། ཁིམས་
འགལ་གི་ངྲོ་བྲོ་གང་ཡང་མེད་ནའང་ཉེས་ཁིམས་ལ་སྦྱར་ཆྲོག་པ་བྱས་ཡྲོད། ད་ཡྲོད་ཁིམས་གཞ་ིནང་བཞིན་
ལག་བསར་བྱས་ཚེ་ཨ་རི་དང་རྒྱལ་སིའི་སེང་གི་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་གིས་རྒྱ་ནག་ཏུ་
ལས་དྲོན་སེལ་བར་ལྡྲོག་ཕྲོགས་ཀི་ནུས་པ་བཟླྲོག་ཏུ་མེད་པ་མང་པྲོ་ཞིག་ཐྲོན་ངེས་རེད། 

དྲོན་དག་དེ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐད་ང་ཚོས་སྨྲ་བརྲོད་རང་དབང་ཐྲོག་གེང་སྲོང་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གང་སར་
བསྲོད་མྲོང་བ་དང་། འཛམ་གིང་གི་གནས་ཚུལ་ཤེས་འདྲོད་ཀི་སྐྲོམ་པ་ཆུ་ལྟར་ཡྲོད་པའི་མི་སེར་དང་གཞུང་
གིས་གནས་ཚུལ་ཁབ་སེལ་བཀག་འགྲོག་བྱེད་པའི་བར་འགལ་ཟླ་ཡྲོད་པའི་སྐྲོར་གེང་སྲོང་བྱས་པ་ཡིན། ང་ཚོས་



ཉེ་ཆར་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་དམིགས་འབེན་དུ་བཟུང་བའི་དྲོན་གཉེར་བ་ཁག་ཅིག་སེ་ལྲོག་ཟ་རུལ་སུངས་ལ་ངྲོ་
རྲོལ་ལས་འགུལ་བ་ཡཱང་མའྲོ་ཏྲོང་དང་། ལྲོ་འདིའི་ལྲོ་སྲོད་དུ་བཀག་ཉར་བྱས་པའི་བུད་མེད་ཀི་ཐྲོབ་ཐང་དྲོན་
གཉེར་བ་ལྔ་བྲོ་སེ། ལི་ཐིང་ཐིང་དང་། ཝུ་རྲོང་རྲོང་། ཝའེ་ཐིང་ཐིང་། ཝང་མན། ཀེང་ཁྲུ་རན་བཅས་དང་། 
གཞན་དག་མང་པྲོ་ཞིག་ནི་དྲོན་དངྲོས་སུ་གཞུང་གིས་བདེ་སྡུག་སེལ་རྒྱུའི་ཁས་ལེན་བྱས་པ་བཞིན་བྱེད་མཁན་
འབའ་ཞིག་རེད་ཅེས་བཤད་པ་ཡིན། པེ་ཅིང་གི་བུད་མེད་ཚོགས་ཆེན་ཐེངས་ཉི་ཤུ་བའི་དུས་སྲོན་སེབས་ལ་ཉེ་
བའི་སྐབས་གཞུང་གིས་ཞི་བའི་སི་ཚོགས་ཀི་རང་བཞིན་འཕེལ་ཕྲོགས་ལ་བརི་འཇྲོག་དང་། སི་ཚོགས་དང་
མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུའི་ཁག་ཐེག་བྱེད་བཞིན་པའི་སྐབས་འདིར་བུད་མེད་དེ་དག་ལ་ཉེས་འཛུགས་བྱས་ཡྲོད་པ་ 
ཕིར་འཐེན་བྱས་ནས་ཁྲོ་ཚོར་རྒྱུན་ལྡན་གི་ཐྲོབ་ཐང་སྲུང་སྲོབ་ཀི་ལས་དྲོན་སེལ་དུ་འཇུག་དགྲོས་ཞེས་འབྲོད་
སྐུལ་བྱས་པ་ཡིན། 

ད་ལམ་དུ་རང་དབང་གི་གེང་མྲོལ་བྱེད་རྒྱུ་གལ་ཆེ་བའི་སྐྲོར་དང་། ལིའུ་ཤྲོ་པའྲོ་སྲོགས་ཞི་བའི་ངང་རྣམ་
འགྱུར་སྲོན་མཁན་བཙོན་འཇུག་བྱས་པ་རྣམས་ལ་སེམས་འཚབ་ཡྲོད་པར་བསན་ཡྲོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་
གཞུང་སུ་ཞིག་ལའང་ཆབ་འབངས་ཀི་དགྲོས་འདུན་དཀའ་ངལ་སེལ་ཆེད་རང་དབང་ཅན་གི་གསར་འགྱུར་
བརྒྱུད་ལམ་གལ་གནད་ཆེན་པྲོ་ཡིན་སྐྲོར་གེང་པ་ཡིན་ལ། ལྲོ་༧༡ ཡིན་པའི་གསར་འགྲོད་པ་ཀྲོ་ཡུ་འཕྲོད་
བསེན་གནས་སངས་ལས་གྲོད་གྲོལ་དགྲོས་སྐྲོར་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་གསར་འགྲོད་པ་དང་མཁས་དབང་
གི་ཐྲོན་མཆན་དུས་ཐྲོག་ཏུ་སྲོད་རྒྱུ། རྒྱ་ནག་ཏུ་ཨ་རིའི་གསར་འགྱུར་གཉེར་མཁན་རྣམས་ལ་དང་པྲོ་དང་འད་
མཉམ་བྱེད་དགྲོས་པའི་སྐྲོར་བཅས་གསལ་སྲོན་བྱས་པ་ཡིན།  

ང་ཚོས་ཆྲོས་ལུགས་དད་མྲོས་རང་དབང་སྐྲོར་བཤད་པ་དང་། གེང་མྲོལ་དེའི་ནང་སིད་གཞུང་གིས་ཉེ་ཆར་ཀེ་
ཅང་ཞིང་ཆེན་དང་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་ཡེ་ཤུའི་ལྷ་ཁང་གཏྲོར་བཤིག་དང་རྒྱ་གམ་མར་བཀྲོག་པའི་ལས་
འགུལ་ཐད་སངས་འཚབ་ཡྲོད་སྐྲོར་གེང་སྲོང་བྱས་པ་ཡིན། ང་ཚོས་ཡེ་ཤུའི་ཆྲོས་ལུགས་དང་ཆྲོས་ལུགས་གཞན་
དག་དར་ཁབ་ཏུ་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་། འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་ནས་དར་སེལ་གཏྲོང་མཁན་ཆྲོས་ལུགས་ཀི་འགྲོ་
ཁིད་དཔེར་ན་ཡེ་ཤུའི་ཆྲོས་དགེ་ཀང་ཤྲོ་ཅེ་ལྟ་བུ་སྐྲག་དགྲོས་ས་ཞིག་མིན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡྲོག་སེ་ཆྲོས་ལུགས་
ལ་དད་མྲོས་བྱེད་པ་ནི་རྒྱ་ནག་དེ་མགྲོགས་མྱུར་ངང་དེང་རབས་ཅན་ལ་འགྱུར་བཞིན་པའི་དུས་རིམ་ནང་གི་
བརན་ལྷིང་དང་སི་ཚོགས་ཀི་སེམས་བདེ་ལ་ཕབ་བེྱད་ཅིག་ཡིན་པ་བསན་པ་ཡིན། 

ང་ཚོས་ད་དུང་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ངང་སྲོ་སྲོའི་བསམ་ཚུལ་སྲོན་མཁན་གི་ཆབ་སིད་ལྟ་བ་མི་འད་བ་འཛིན་
མཁན་དང་། ཆྲོས་ལུགས་ལ་དད་མྲོས་བྱེད་མཁན། འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་པ་བཅས་སྲོ་སྲོར་ལྲོགས་སུ་བཀར་
དགྲོས་པའི་སྐྲོར་བཤད་པ་ཡིན། བརྲོད་བྱ་འདིའི་ཐད་ང་ཚོས་གངས་ཉུང་མི་རིགས་ཀི་ཚོགས་སེ་ཁག་དང་དྲོན་
འབྲས་ལྡན་པའི་འབྲེལ་མྲོལ་བྱ་རྒྱུ་གལ་ཆེན་པྲོ་ཡིན་པ་ནན་བརྲོད་བྱས་པ་དང་། ཚོགས་སེ་དེའི་ཁྲོངས་སུ་ཤིན་
ཅང་ཀང་འདུས་ཡྲོད་ལ། ཞི་འཇམ་གི་སྐད་ཆ་བཤད་མཁན་དགེ་རན་ཆེན་མྲོ་ཨི་ལམ་ཊྲོ་ཊི་ལྟ་བུ་བཙོན་
འཇུག་བྱས་པ་ནི་ཉེན་ཁ་ཆེན་པྲོ་ཡིན་པ་ནན་བཤད་བྱས་པ་ཡིན། དགེ་རན་ཆེན་མྲོ་ཁྲོང་ལྟ་བུས་ཚོགས་སེ་ལ་



འབྲེལ་ལམ་གི་ཟམ་པ་འཛུགས་ཐུབ་པ་དང་། ས་ཁུལ་དེ་དག་ཏུ་ཡི་མ་རངས་པའི་རྒྱུ་རེན་གཙོ་བྲོ་ག་རེ་ཡིན་པ་
སར་ལྷག་གསལ་རྲོགས་བྱས་ནས་ཐག་གཅྲོད་གནང་བར་རྲོགས་ཕན་ཡྲོང་ཐུབ་སྐྲོར་བརྲོད་པ་ཡིན། 

མཐའ་མར་ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་ལ་བྲོད་ཀི་ས་ཁུལ་ཁག་ཏུ་སངས་འཚབ་ཉུང་དུ་གཏྲོང་ཆེད་ཏཱ་ལའི་བླ་མའམ་ཁྲོང་
གི་སྐུ་ཚབ་དང་ལྷན་དྲོན་འབྲས་ལྡན་པའི་གྲོས་མྲོལ་བསར་དུ་འགྲོ་འཛུགས་རྒྱུ་དང་། ཡང་སིད་ངྲོས་འཛིན་
དང་འདས་མཆྲོད་སྲོགས་ཐེ་བའི་བྲོད་ཀི་སངས་རྒྱས་ཆྲོས་ལུགས་ཀི་ཆྲོ་གའི་རིགས་ལ་བརི་འཇྲོག་བྱེད་དགྲོས་
པའི་གྲོས་གཞི་བཏྲོན་པ་ཡིན། དེ་བཞིན་དུ་ཕར་ཚུར་གཅིག་མཚུངས་ཀིས་ཕི་འབྲེལ་མི་སྣ་དང་ཕི་རྒྱལ་གི་
གསར་འགྲོད་པ་བྲོད་ཀི་ས་ཁུལ་ཁག་ལ་འགྲོ་བསྲོད་ཆྲོག་པ་བྱེད་དགྲོས་ཞེས་འབྲོད་སྐུལ་བྱས་ཡིན། 

ད་ནི་ཁེད་ཅག་གི་དི་བ་ལ་ལན་འདེབས་བེྱད་ཁར་ངས་བསར་དུ་ནན་བརྲོད་བྱ་རྒྱུ་ཞིག་ལ། ང་ཚོའི་གེང་མྲོལ་
ཚང་མ་ནི་རྒྱ་ནག་གིས་ད་ལྟ་ནུས་པ་ག་འད་ཞིག་འདྲོན་བཞིན་པ་དང་། རྒྱལ་སིའི་སྒྲིག་གཞི་གཞིར་བཟུང་གི་
གྲོ་རིམ་ལྡན་པའི་མ་འྲོངས་སི་ཚོགས་སུ་ནུས་པ་ག་འད་ཞིག་འདྲོན་སིད་པའི་སང་ལ་དམིགས་པ་ཡིན། ཉེ་ཆར་
ཇེ་སྡུག་ཏུ་གྱུར་བའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་གི་གནས་སངས་དང་། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སར་ལྷག་“རིག་གཞུང་
སིམ་འཛུལ་དང་ནུབ་ཕྲོགས་ཀི་ཤུགས་རེན་”ཟེར་བའི་བརྲོད་ཚིག་མཐྲོན་པྲོས་སྒྲྲོག་བཞིན་པ་དེ་ཡིས་རྒྱ་ནག་
ནི་མ་འྲོངས་དུས་ཡུན་རིང་སར་ལས་ལྷག་པའི་སྲོ་འབྱེད་དང་། འཛམ་གིང་སི་དང་མཉམ་ལས་བྱ་རྒྱུའི་ལམ་ལ་
ཞུགས་རྒྱུའམ། ཁ་ཕིར་འཁྲོར་ནས་བསྲོད་རྒྱུ་ཡིན་མིན་གི་ཐད་དྲོགས་སྲོང་ཆེན་པྲོ་བྱུང་ཡྲོད། འཕེལ་ཕྲོགས་འདི་
ཡིས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་སི་ཡི་ཁེ་ཕན་ལ་གཞན་དང་བསྡུར་ན་ལྷག་ཏུ་གནྲོད་རྒྱུ་རེད། རྒྱ་ནག་གི་ཤུགས་རེན་
གལ་ཆེན་པྲོ་ཡིན་པའི་ཐད་ནས་བཤད་ན་རྒྱལ་སིའི་སི་ཚོགས་ཧིལ་བྲོས་དྲོ་སྣང་ཆེན་པྲོ་བེྱད་དགྲོས་པ་ཞིག་
ཆགས་ཡྲོད། 

ངས་བཤད་ཟིན་པ་ལྟར་སིད་ཇུས་འདི་དག་ནི་རྒྱ་ནག་དེ་སར་ལས་ལྷག་པའི་འཛམ་གིང་ཅན་དུ་འགྱུར་རྒྱུ་
དང་། འབྲེལ་མཐུད་བཟྲོ་རྒྱུའི་ཕུགས་འདུན། མི་སེར་རྣམས་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྲོགས་ཅན་དུ་འགྱུར་བཞིན་པ་
དང་འགལ་བ་ལྟག་སྲོད་ཆགས་ཡྲོད། གལ་ཏེ་གདམ་ག་ཞིག་སད་ཚེ། རྒྱ་ནག་མི་མང་གིས་སྲོ་སྲོའི་ལྟ་བ་བརྲོད་
པའི་རང་དབང་དང་། ད་ལམ་ནས་གནས་ཚུལ་ཤེས་རྲོགས་མང་ཙམ་ཡྲོང་བ་འདེམས་རྒྱུ་ལས་ཉུང་བ་ཞིག་
འདེམས་མི་སིད་ལ། ཁིམས་ཁང་དུ་ཁྲོ་ཚོའི་སྐུ་ཚབ་ཀི་ངྲོས་ནས་སྲུང་སྲོབ་བྱེད་མཁན་ངར་མ་ཞིག་འདེམས་རྒྱུ་
ལས་བླྲོ་ཁྲོག་མདེ་པ་ཞིག་འདེམས་མི་སིད། ཐག་གཅྲོད་བྱེད་སྐབས་མི་མང་པྲོ་ཞིག་གིས་ཐག་གཅྲོད་བྱ་རྒྱུ་
འདེམས་རྒྱུ་ལས་མི་ཉུང་ཉུང་ཞིག་གིས་ཐག་གཅྲོད་བྱ་རྒྱུ་དེ་འདེམས་མི་སིད། འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་ཐད་ལྟ་
ཚུལ་མི་འད་བ་ཡྲོད་པ་དེ་ནི་ང་ཚོའི་སིད་གཞུང་བར་གི་ཡིན་པ་ལས་མང་ཚོགས་བར་གི་མིན་ཞིང་། ང་ཚོས་མུ་
འཐུད་བསམ་བླྲོ་གཏྲོང་སངས་དེ་གའི་ཐྲོག་གྲོ་བསྡུར་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། 

དེ་དང་ལྷན་དུ་ད་ནི་ངས་ཁེད་ཚོའི་དི་བར་ལན་འདེབས་བྱེད་ཆྲོག 

དི་བ། ང་ནི་རྒྱ་ནག་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་གི་ཁིན་ཝེ་ཧྭ་ཡིན། ང་ལ་དི་བ་གཉིས་ཡྲོད། གཅིག་ནི་ཐུང་ཐུང་ཞིག་
ཡིན། ཁེད་ཀིས་ཚོགས་འདུ་འདིས་ནུས་པ་ག་ཚོད་ཐྲོན་པ་དང་། རྣམ་འགྱུར་ག་འད་ཞིག་རེད། ངའི་བརྲོད་



དྲོན་ངྲོ་མ་ནི་ཁེད་ཚོས་ཕན་ཚུན་གེང་ཙམ་གེང་ཙམ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་དྲོན་དངྲོས་སུ་དྲོན་དག་ཐག་གཅྲོད་
བྱས་པ་ཡིན། དི་བ་གཉིས་པ་དེ་ནི་ཨ་རིའི་ཕྲོགས་ནས་གནད་དྲོན་གང་དག་གེང་སྲོང་བྱས་པ་ངྲོ་སྲོད་བྱས་
བྱུང་། རྒྱ་ནག་གི་ངྲོས་ནས་དེ་རིང་ཨ་རིའི་ཕྲོགས་ལ་གེང་སྲོང་བྱས་པའི་བརྲོད་བྱ་གཙོ་བྲོ་གང་དག་རེད། ལྲོ་
འཁྲོར་སྙན་ཐྲོའི་ནང་རག་པར་འགྲོད་བཞིན་པ་ལྟར་ཉེ་དུས་ཀི་གནད་དྲོན་ཏེ་སན་ཊ་བྷི་ལན་ཊི་དང་། ཧ ིར་
གྷི་སན། མའེ་ཀྲོ་བྷི་རྲོན་སྲོགས་ཀི་སྐྲོར་བཤད་པ་ཡིན་ནམ། ཁེད་ཀིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་ལྟ་རྲོག་ཚོགས་པར་
ལས་ཀ་བྱས་མྲོང་བས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་ཚོགས་པས་ལྲོ་རག་པར་ཨ་རི་ལ་ཕྲོགས་ཁ་ཤས་ཤིག་ནས་སྲོན་
བརྲོད་བྱེད་ཀི་ཡྲོད། དེ་ལ་བརེན་ནས་ཨ་རིའི་ཕྲོགས་ནས་རྒྱ་ནག་གི་གེང་སྲོང་དེ་དག་ལ་གཟབ་ནན་ལན་
འདེབས་བྱས་པ་ཡིན་ནམ། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། རྣམ་འགྱུར་གི་ཐད་ཞིབ་ཆ་ལྡན་ལ་དྲོན་དངྲོས་ཀི་གེང་མྲོལ་ཞིག་ཡིན། 
སིད་གཞུང་གཉིས་ཀི་བར་ལྟ་ཚུལ་མི་འད་བ་ཡྲོད་པ་ནི་མངྲོན་གསལ་རེད། ངས་བལྟས་ན་ཕྲོགས་གཉིས་ཀའི་
ནང་། མི་གཅིག་གིས་ཀང་ཉི་མ་གཅིག་གི་གེང་མྲོལ་གི་ཚོགས་འདུ་འདི་འད་ཞིག་འཚོགས་ཏེ། དེ་རིང་ངས་ངྲོ་
སྲོད་བྱས་པའི་དྲོན་དག་ཁག་གི་ཐད་གྲོས་མཐུན་ཞིག་དང་བཅས་གྲོལ་རྒྱུའི་རེ་བ་བཟུང་མེད། 

ངས་བལྟས་ན་ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་བསམ་ཚུལ་ག་ཚོད་ཅིག་སྲོན་ཐུབ་པའི་ཐད་ནས་བཤད་ན་འདི་ནི་
ལེགས་གྲུབ་བྱུང་བའི་ཚོགས་འདུ་ཞིག་རེད། ངས་འདི་ནས་ཚོགས་འདུར་ཞུགས་མཁན་གི་སྐུ་ཚབ་རྣམས་ཀིས་
རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་ཁིད་རྣམས་ལ་ཉེན་བརྡའི་ཚད་དུ་སེབས་པ་ལྟ་བུའི་དྲོ་སྣང་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་བརྡ་འཕྲོད་པ་བྱ་
རྒྱུའི་རེ་བ་བཅངས་ཡྲོད། ངས་ཨ་རིའི་ནང་དུ་དྲོན་དག་འདི་དག་ནི་དུས་ཚོད་སྐད་ཅིག་མ་རེའི་ནང་ཆེ་ནས་
ཆེ་རུ་འགྲོ་བཞིན་པ་དང་། ང་ཚོས་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀར་གལ་ཆེན་པྲོ་ཡིན་པའི་དྲོན་དག་འདིའི་ཐད་ལྷན་
འཛོམས་བྱ་རྒྱུའི་ག་སིྒྲག་བྱེད་བཞིན་པ་ཡིན་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན། གནད་དྲོན་འདི་དག་ནི་མཐྲོ་རིམ་འགྲོ་ཁིད་
ཀི་མཇལ་འཛོམས་ཐྲོག་སེབས་ངེས་ཡིན་ལ། རྒྱ་ནག་གཞུང་དང་ཨ་རི་གཞུང་གཉིས་ཀས་དྲོན་འབྲས་ལྡན་པའི་
མཇལ་འཛོམས་ཤིག་ཡྲོང་མིན་ནི་སྐབས་དེར་གནས་སངས་དེ་དག་བཟང་ངན་གང་དུ་འགྲོ་བར་རག་ལས་པ་
རེད། 

ཁེད་ཀིས་ད་དུང་ང་ལ་ཁྲོ་ཚོས་ཨ་རིའི་ནང་གི་གནས་སངས་ཐད་གནད་དྲོན་ག་རེ་གེང་སྲོང་བྱས་བྱུང་ཟེར་བ་
དེ་རེད། གེང་མྲོལ་འདིའི་འགྲོ་ནས་བཟུང་ང་ཚོ་ནི་བསམ་འཆར་ཅི་ཡྲོད་ལ་སྲོ་མྲོ་ཕེ་ནས་ཡྲོད་པ་དང་། འདི་ནི་
ཕྲོགས་གཉིས་ཀར་འགྲོ་ས་ཡྲོད་པའི་ལམ་ཁ་ཞིག་ཡིན་ཞིང་། ཨ་རིའི་ངྲོས་ནས་ང་ཚོ་ནི་སྲོན་གི་དི་མས་མ་གྲོས་
པ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་ནམ་ཡང་སྨྲ་མ་མྲོང་ཞེས་གསལ་བྲོར་བརྲོད་པ་ཡིན། དྲོན་དངྲོས་སུ་ཁྲོ་ཚོས་དྲོན་དག་ཁག་
ཅིག་གེང་སྲོང་བྱས་པ་དང་། ངས་ངེས་པར་དུ་གསལ་བྲོར་བྱེད་དགྲོས་པ་ཞིག་ལ་གེང་མྲོལ་གི་དུས་ཚོད་མང་པྲོ་
ཞིག་ནི་རྒྱ་ནག་ནང་དྲོ་སྣང་བྱེད་དགྲོས་པའི་གནད་དྲོན་ཁག་གི་སེང་ཁ་བརྡ་བྱས་ཏེ་བསལ་བ་ཡིན། ཁྲོ་ཚོས་
གེང་སྲོང་བྱས་པའི་དྲོན་དག་ནི་དཔེར་ན་ཉེ་ཆར་བྱུང་བའི་ཉེན་རྲོག་མི་སྣའི་དག་སྲོད་ལྟ་བུ་རེད། ཧ ིར་གྷི་སན་
གི་དྲོན་རེན་ནི་སྐབས་ཤིག་ལ་གེང་སྲོང་བྱུང་བ་དང་། ང་ལ་སྲོ་སྣང་ཆེན་པྲོ་སེས་པ་ཞིག་ལ་ཁྲོ་ཚོས་བརྲོད་དྲོན་
ལ། “ང་ཚོ་ཚང་མས་བརྙན་འཕིན་ནས་མཐྲོང་བྱུང་”ཟེར། དེའི་ལན་དུ་ངས་ཨ་རིའི་ནང་འབྱུང་བཞིན་པའི་



གནད་དྲོན་འདི་རིགས་ཀི་ཚབས་ཆེན་རང་བཞིན་སྣང་མེད་དུ་བཞག་པ་མ་ཡིན་པར་“བདེན་པ་བདེན་རང་
རེད། རྒྱུ་མཚན་ནི་རྒྱ་ནག་གཞུང་འབྲེལ་གི་གསར་འགྲོད་པ་ཧ ིར་གྷི་སན་ལ་ཕིན་ཏེ་དྲོན་དག་འདིའི་འགྲོ་ནས་
མཇུག་བར་གནས་ཚུལ་སེལ་ཐུབ་པ་བྱུང་བའི་རེན་གིས་ཁེད་ཚོས་མཐྲོང་བ་རེད་”ཅེས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན། རྒྱ་
ནག་ཏུ་དག་སྲོད་བྱུང་བའི་སྐབས་ཏེ་དཔེར་ན་བྲོད་དང་། ཤིན་ཅང་། ཡང་ན་ས་ཁུལ་གཞན་དག་ཏུ་དག་སྲོད་
བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སིའི་གསར་འགྱུར་ལས་ཁུངས་ཁག་དེ་རུ་བསྲོད་དེ་གནས་ཚུལ་སེལ་བའི་གྲོ་སྐབས་
མེད། དེར་མ་ཟད་ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་མའེ་ཁེལ་བྷི་རྲོན་གི་ཁིམས་རྲོད་པ་འཛིན་བཟུང་བྱས་མེད་ལ་ཉེན་རྲོག་
མི་སྣའི་དག་སྲོད་བརྙན་པར་རྒྱག་མཁན་དེའང་འཛིན་བཟུང་བྱས་མེད་ཅེས་ཁ་སྣྲོན་བྱས་པ་ཡིན། 

ཉེ་ཆར་རྒྱ་ནག་གི་ཁིམས་རྲོད་པ་མང་པྲོ་ཞིག་འཛིན་བཟུང་བྱས་པའི་དྲོན་རེན་དེ་ནི་ཉེན་རྲོག་པས་དག་སྲོད་
སེལ་ཏེ་མི་ཞིག་བསད་པའི་རེས་སུ་བྱུང་བ་ཞིག་རེད། དྲོན་རེན་དེ་བརྙན་པར་རྒྱག་མཁན་ཞིག་འཛིན་བཟུང་
བྱས་འདུག  མི་དེའི་ཁིམས་རྲོད་པ་ནི་རེས་སུ་འཛིན་བཟུང་བྱས་པ་རེད། དེ་ནས་ཁིམས་རྲོད་པ་གཞན་༡༥༩ 
ཡིས་ཁིམས་རྲོད་པ་དེའི་ཆེད་དུ་ཞུ་འབུལ་ཡི་གེ་བྲིས་ཏེ་མཚན་རགས་བསྲོན་རེས་ཁྲོ་ཚོའང་འཛིན་བཟུང་བྱས་
པ་རེད། 

དེར་བརེན་ངས་རྒྱ་ནག་གི་ཕྲོགས་ལ་གལ་ཏེ་ང་ཚོས་ཀང་དྲོན་དག་འདི་ཁེད་ཚོ་ནང་བཞིན་ཐག་གཅྲོད་བྱས་
ཚེ་རྣམ་འགྱུར་ག་འད་ཞིག་ཡྲོང་སིད་ཅེས་དི་བ་དིས་པ་ཡིན། ཨ་རིའི་ནང་དྲོ་སྣང་བྱེད་དགྲོས་པའི་དྲོན་དག་
གེང་སྲོང་བྱ་རྒྱུ་ནི་འགིག་ཐག་ཆྲོད་ཡིན། ཡིན་ནའང་ང་ཚོའི་ལན་འདེབས་ནི་ཨ་རིའི་ནང་མང་ཚོགས་ལ་ཡི་
མ་རངས་པའི་དྲོན་དག་བྱུང་ཚེ་ཁིམས་ལུགས་བརྒྱུད་པ་དང་། ཡང་ན་གསར་འགྱུར་བརྒྱུད་ལམ་ཁག་བསེན་པ། 
མངྲོན་ལྲོག་མེད་པར་རྲོད་པ་བརྒྱབ་ནས་དྲོན་དག་དེ་སེལ་ཐབས་ཀི་ལམ་ཁ་ཡྲོད་ཅེས་པ་དེ་ཡིན། རྒྱ་ནག་ནང་
དུ་སྒྲིག་འཛུགས་དེ་དག་ཧ་ཅང་སྲོ་བྲོ་ཡིན་པ་དང་ང་ཚོའི་གེང་མྲོལ་གི་དུས་ཚོད་མང་པྲོ་ཞིག་གནད་དྲོན་དེ་
དག་གི་ཐད་བསལ་བ་ཡིན། 

ད་འདི་ནས་འགྲོ་བརམས་ཏེ་དི་བ་ཁག་ལ་རིམ་བཞིན་འགྲོ། 

དི་བ། ངའི་མིང་ལ་ནི་ཁེ་ཆིང་ཟེར། ཨ་རིའི་རླུང་འཕིན་ཁང་གི་རྒྱ་སྐད་སེ་ཚན་གི་ཡིན། ཐུགས་རེ་ཆེ། རྒྱབ་
ལྲོངས་ཀི་དི་བ་ཞིག་ཡྲོད། འདི་ནི་ཁེད་རང་ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེའི་ངྲོས་ནས་ཨ་རི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འགྲོ་བ་མིའི་
ཐྲོབ་ཐང་གེང་མྲོལ་ལ་ཞུགས་པ་ཐེངས་དང་པྲོ་ཡིན་ནམ། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། ཡིན། རྒྱ་ནག་དང་མཉམ་དུ་ཐེངས་དང་པྲོ་ཡིན། 

དི་བ། འྲོ་ན་ངའི་དི་བ་གཞན་དེ་ནི་གལ་ཏེ་ང་ནྲོར་མེད་ཚེ་ཐེངས་སྲོན་མ་དེ་ནི་ཕི་ལྲོ་༢༠༡༣་ལྲོར་ཁྲོན་མིང་དུ་
འཚོགས་པ་རེད། འདི་ནི་ལྲོ་རེར་འཚོགས་པ་ཞིག་ཡིན། ན་ནིང་མ་འཚོགས་པ་དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི། དེ་ནས་ངས་
ད་ཐྲོག་ནས་འཚོལ་ཞིབ་བྱས་པ་ལྟར་ན་ཐེངས་སྲོན་མའི་ཐབས་ཇུས་དང་དཔལ་འབྱྲོར་གེང་མྲོལ་ཚོགས་
འདུའི་སེང་མྲོས་མཐུན་བྱུང་བའི་དྲོན་ཚན་༡༡༦་ཡྲོད་ཀང་། ངས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་གེང་མྲོལ་ཐད་གཅིག་



ཀང་མཐྲོང་མ་བྱུང་། ངས་གསལ་བྲོ་བྱེད་དགྲོས་པ་ཞིག་ནི་འདི་ནི་གེང་མྲོལ་དངྲོས་ཀི་སྐབས་སུ་ཐག་གཅྲོད་
བྱུང་བ་ཞིག་ཡིན་ནམ། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། ང་ཚོས་ལྲོ་གཅིག་ལ་བསྐྱུར་བ་རེད། དེ་ནི་ང་མེད་པའི་སྐབས་ཡིན་པས་དེ་
ལ་ཁ་གཡར་ནས་རྙིང་པ་དེ་བསར་དུ་མི་བཤད། ངས་བལྟས་ན་ང་ཚོས་གེང་མྲོལ་འདི་བསར་དུ་འགྲོ་འཛུགས་
བྱས་པ་ནི་དྲོན་དག་ཡག་པྲོ་ཞིག་རེད། གེང་མྲོལ་འདི་ཁག་པྲོ་ཡིན་པ་ནང་བཞིན་འདི་ལྟར་ཕན་ཚུན་ངྲོ་ཐུག་
སེ་ལྟ་ཚུལ་སྦ་གསང་མེད་པར་ཐད་ཀར་བརེ་རེས་བྱེད་ཐུབ་པའི་གྲོ་སྐབས་ནི་ཧ་ཅང་གལ་ཆེན་པྲོ་རེད། 
དམིགས་བསལ་ང་ཚོ་ནི་ཅང་མི་འགྲོར་བར་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་མཇལ་འཛོམས་ཤིག་གི་སྲོན་འདིར་
འཚོགས་པའང་གལ་ཆེན་པྲོ་རེད། ང་ཚོས་འདི་ནི་སིད་འཛིན་རིམ་པའི་མཇལ་འཛོམས་ལ་བརྲོད་དྲོན་ཞིག་
བཟྲོས་པར་བརི་བཞིན་ཡྲོད། 

ཐབས་ཇུས་དང་དཔལ་འབྱྲོར་གེང་མྲོལ་གི་ཐད་ནས་ངས་བཤད་ཐུབ་པ་ཞིག་ནི། དེ་ནི་དྲུང་ཆེ་ཁེ་རེ་དང་དྲུང་
གཞྲོན་བྷི་ལིན་ཁེན་གིས་སྒྲྲོག་སྦྱངས་བྱས་པ་ཡིན་ལ། གནད་དྲོན་དེ་དག་ནི་གེང་མྲོལ་དེ་ལ་མཉམ་ཞུགས་
གནང་མཁན་གི་ཕྲོགས་གཉིས་ཀའི་སྐུ་ཚབ་ཀིས་བགྲོ་གེང་གཏིང་ཟབ་བྱས་པ་རེད། ངས་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་
པའི་ཚོགས་པ་ཁག་དང་འབྲེལ་བའི་ཁིམས་གཞི་ཐད་ཚིག་འགའ་བཤད་འདྲོད། གལ་ཏེ་འདིའི་སྐྲོར་ནས་མ་
བཤད་ཚེ་ཁྲོ་ཚོས་དེ་ལྟར་ལག་བསར་བྱེད་ཐུབ་ལ། དེ་ཡིས་ཨ་རིའི་ནང་གི་སྒྲིག་འཛུགས་ཁག་དང་ཚོགས་པ་
ཁག་གིས་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་དང་རྒྱ་ནག་གི་འབྲེལ་ཡྲོད་ཁག་ལ་མུ་མཐུད་འབྲེལ་གཏུག་བྱེད་པར་ཤུགས་རེན་
ཆེན་པྲོ་ཞིག་ཐེབས་ངེས་རེད། 

དི་བ། ངས་གྲོང་དུ་བརྲོད་པའི་ཐད་ཞིབ་ཆ་ཞིག་དིས་ན་འགིག་གམ། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། ང་ཚོ་བརྲོད་བྱ་གཞན་ཞིག་གི་སེང་འགྲོ། གལ་ཏེ་དུས་ཚོད་བྱུང་ན་ཕིར་
འཁྲོར་ནས་ཡྲོང་ཆྲོག 

དི་བ། འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་གི་གནད་དྲོན་ལྲོགས་སུ་བཀར་ཏེ་གེང་མྲོལ་འདི་ལྟར་བྱེད་པའི་ཐད་ལན་
འདེབས་ག་འད་བྱེད་ཀི་ཡིན། དགྲོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། ང་ནི་ནེའུ་ཡྲོག་དུས་བབ་ཀི་གྷར་ཊི་ནེར་ཧར་རིས་
ཡིན། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། ཐུགས་རེ་ཆེ། 

དི་བ། དེ་ནི་ལྲོ་གཅིག་རེའི་ཚབ་ཏུ་ད་ལྟ་ལྲོ་རེའི་ནང་ཐེངས་གཉིས་ཡྲོད་པ་པ་དང་། ད་ལྟ་ཨ་རི་ལ་རྒྱ་ནག་
དང་མཉམ་དུ་བགྲོ་གེང་བྱེད་དགྲོས་པའི་དྲོན་དག་སྣ་མང་ཞིག་ཡྲོད་ལ། དཔེར་ན་གནམ་གཤིས་འགྱུར་ལྡྲོག་
དང་། ཐབས་ཇུས་དང་འབྲེལ་བའི་གནད་དྲོན། ལྷག་པར་དཔལ་འབྱྲོར་གི་གནད་དྲོན་ནི་འདས་པའི་ཉི་མ་
འགའ་ཞིག་གི་རིང་རྒྱལ་ཁབ་འདིའི་ཚགས་པར་ཁག་གི་མདུན་ཤྲོག་ཏུ་ཐྲོན་བཞིན་ཡྲོད་ཀང་། འགྲོ་བ་མིའི་
ཐྲོབ་ཐང་གི་གནད་དྲོན་ནི་རྒྱབ་ལྲོགས་སུ་བཞག་སེ། ཨ་རི་དང་རྒྱ་ནག་གི་འབྲེལ་ལམ་དང་གེང་མྲོལ་ལ་ཤུགས་



རེན་ཉུང་ཉུང་ཙམ་ལས་མེད་པ་ཞིག་ཆགས་འདུག  མྲོས་བཤད་པ་དེ་དག་ཐབས་ཇུས་དང་དཔལ་འབྱྲོར་གེང་
མྲོལ་ནང་དུའང་མེད་ལ། གསལ་བསྒྲགས་ནང་དུའང་མེད་པ་རེད། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། དྲོན་དངྲོས་སུ་དེ་ནི་གསལ་བསྒྲགས་ནང་འཁྲོད་ཡྲོད། 

དི་བ། འྲོ་ན། ཡ། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། ཡ་ཡ། 

དི་བ། འྲོ་ན། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། དེ་ནི་གསལ་བསྒྲགས་ཀི་ག་ས་གང་དུ་བཀྲོད་ཡྲོད། ཐྲོག་མར་དེ་ལ་དྲོ་སྣང་
བྱེད་བཞིན་པ་ངས་གསལ་བྲོར་ཤེས། རྒྱ་ནག་གཞུང་གི་ཁག་ཅིག་ཏུ་གནད་དྲོན་འདི་དག་ནི་ལྲོགས་སུ་འགྲོ་བ་
མིའི་ཐྲོབ་ཐང་གེང་མྲོལ་གི་ཁྲོངས་སུ་བཅུག་སེ་མཐྲོ་རིམ་མཇལ་འཛོམས་ཀི་སྐབས་སུ་གེང་སྲོང་བྱེད་མི་དགྲོས་
པ་ཞིག་བྱུང་ན་བསམ་བཞིན་ཡྲོད། ཡིན་ནའང་དེ་ལྟར་འབྱུང་མི་སིད། རྒྱུ་མཚན་ནི་གནད་དྲོན་དེ་ཐབས་ཇུས་
དང་དཔལ་འབྱྲོར་གེང་མྲོལ་ཁྲོད་ཀི་དྲོན་གནད་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན། ཐེངས་འདིའི་མཇལ་འཛོམས་ཆེན་མྲོའི་
སྐབས་སུ་དེ་ནི་གནད་དྲོན་འགངས་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པ་ངས་ཁེད་ཚོར་ཁག་ཐེག་བེྱད་ཐུབ། དྲོན་དངྲོས་སུ་དེ་
ལས་ལྡྲོག་སེ་ཁྲོང་གིས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་གེང་མྲོལ་ནི་ཆེས་མཐྲོའི་འགྲོ་ཁིད་ཀི་མཇལ་འཛོམས་ཐྲོག་གྲོ་
བསྡུར་བྱ་དགྲོས་ཞེས་གྲོས་གཞི་བཏྲོན་ཡྲོད། ང་ཚོས་དྲོན་དག་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་ཐད་གཏིང་ཟབ་སྲོས་ཉིན་གང་
བྲོར་བཤད་ཆྲོག འཇིགས་སྐུལ་རིང་ལུགས་ལ་རྲོལ་རྡུང་གཏྲོང་བ་ཐེ་བའི་གནད་དྲོན་མང་པྲོ་ཞིག་དང་འབྲེལ་
བའི་གེང་མྲོལ་ནི་ཉེ་ཆར་རྒྱ་ནག་ཏུ་བྱས་པ་བདེན་པ་ཡིན། 

དམིགས་ཡུལ་ནི་འགྲོ་ཁིད་རྣམ་གཉིས་ཀི་མཇལ་འཛོམས་ཀི་སྲོན་ལ་གེང་མྲོལ་དེ་ཚད་ག་ཚོད་ཅིག་ནས་བེྱད་
དགྲོས་པ་གཏན་འཁེལ་རྒྱུ་དང་། དྲོན་དག་འདིའི་ནང་བཤད་ན་རྒྱ་ནག་གི་ཕྲོགས་ནས་མཇལ་འཛོམས་ཀི་
སྲོན་འདིར་ང་ཚོའི་དམིགས་འབེན་ག་རེ་ཡིན་པ་དང་ཁྲོ་ཚོས་སིད་འཛིན་ཨྲོ་བྷ་མ་ནས་ག་རེ་ཞིག་གྲོ་རྒྱུ་ཡིན་
པ་དེ་གསལ་རྲོགས་ཡྲོང་རྒྱུའི་ཆེད་དུ་ཡིན། 

དགྲོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། 

ལྕམ་ཀི་ཌེའྲོ། ཁེད་ཀིས་རང་ཉིད་ངྲོ་སྲོད་ཅིག་བྱས་ན་ཆྲོག་གམ། དེ་ལྟར་བྱས་པར་ཐུགས་རེ་ཆེ། 

དི་བ། ཡ་ལགས། ངའི་མིང་ནི་ཏེའྲོ་ཧེ་ཡང་ཡིན། རྒྱ་ནག་གསར་འགྱུར་ཞབས་ཞུ་ཁང་གི་ཡིན། ང་ལ་ཨ་རིའི་
ངྲོས་ནས་འཛམ་གིང་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་སི་བསྒྲགས་དེ་ངྲོས་ལེན་བྱེད་པའི་
ཐད་དི་བ་ཞིག་ཡྲོད། ངས་ཤེས་གསལ་ལྟར་ན་ཨ་རིའི་གཞུང་གིས་མཉམ་འབྲེལ་རྒྱལ་ཚོགས་ཀི་འགྲོ་བ་མིའི་
ཐྲོབ་ཐང་ཐད་ཀི་གཞི་རའི་དྲོན་ཚན་ཁ་ཤས་ཤིག་ཀང་ངྲོས་ལེན་བྱས་མེད། དཔེར་ན་བྱིས་པའི་བདག་དབང་
དང་། བུད་མེད་ལ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པའི་རྣམ་པ་གང་རུང་མེད་པ་བཟྲོ་བ་སྲོགས་རེད། ང་རང་མགྲོ་འཐྲོམ་པ་



ནི་འཛམ་གིང་སེང་གི་རྒྱལ་ཁབ་ཡྲོད་ཚད་ཀིས་དེ་ངྲོས་ལེན་བྱས་ཡྲོད། ཁེད་ཀིས་དྲོན་དག་འདི་ལ་དྲོ་སྣང་ག་
ཚོད་བྱེད་པ་ཡིན། མ་འྲོངས་པ་ན་མྲོས་མཐུན་དེ་ངྲོས་ལེན་བྱ་རྒྱུའི་འཆར་གཞི་ཡྲོད་དམ། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། དེ་ནི་འདི་འད་ཞིག་རེད། རྒྱ་ནག་དང་ཨ་རི་གཉིས་ཀས་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་
ཐང་གི་གནད་དྲོན་འགའ་རེ་ལ་མྲོས་མཐུན་བྱས་ནའང་གཏན་འབེབས་ངྲོས་ལེན་བྱས་མེད། ཨྲོ་བྷ་མ་གཞུང་
འཛིན་ཁང་གིས་བུད་མེད་ལ་དབྱེ་འབྱེད་བྱེད་པ་མཚམས་འཇྲོག་བྱེད་པའི་མྲོས་མཐུན་གི་རིགས་དེ་ངེས་པར་
དུ་ངྲོས་ལེན་བྱ་དགྲོས་ཞེས་ལངས་ཕྲོགས་གསལ་བྲོར་སྲོན་བཞིན་ཡྲོད། ང་ཚོས་ལྲོ་མང་པྲོ་ཞིག་གི་རིང་གྲོས་
ཚོགས་ལ་ལམ་སྲོན་དང་དེ་ངྲོས་ལེན་གི་མྲོས་མཐུན་བྱེད་པའི་ཛ་དག་གི་འབྲོད་སྐུལ་བྱས་པ་ཡིན། ང་ཚོའི་ཨ་
རིའི་ནང་དབང་ཆ་ཆ་བགྲོས་བྱས་ཡྲོད་པ་དང་གྲོས་ཚོགས་ལ་འདི་བྱྲོས་ཞེས་བཤད་མི་ཆྲོག  དེ་དང་ལྷན་དུ་ང་
ཚོས་དམ་བཅའ་བཞག་ཟིན་པ་དེ་ཇི་མ་ཇི་བཞིན་དུ་བརི་སྲུང་བྱ་རྒྱུའི་དམིགས་ཡུལ་བཅངས་ནས་མྲོས་མཐུན་
དེ་དག་ལས་འཕྲོས་པ་ཁག་ལ་ཏན་ཏན་བེྱད་པ་ཡིན། ང་ཚོས་ངྲོས་ལེན་བྱས་མེད་ནའང་བརི་སྲུང་བྱེད་ཀི་ཡྲོད།  

རྒྱ་ནག་གིས་ཀང་ཧ་ཅང་གལ་འགངས་ཆེ་བའི་མྲོས་མཐུན་ཏེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་སིའི་ཆབ་འབངས་དང་ཆབ་སིད་
བདག་དབང་མྲོས་མཐུན་ལ་མཚན་རགས་བསྲོན་ནའང་ངྲོས་ལེན་བྱས་མེད། ང་ཚོའི་ཆབ་སིད་ཀི་ལམ་ལུགས་
མི་འད་བའི་དབང་གིས་རྒྱ་ནག་གི་དབང་འཛིན་པ་ལ་མཚོན་ན་རྒྱལ་ཁབ་ཀི་གྲོས་ཚོགས་སུ་ངྲོས་ལེན་བྱ་རྒྱུ་ནི་
ཅུང་ཟད་ལས་ས་བྲོ་ཡིན་ངེས་རེད། གང་ལྟར་ཀང་ངས་འདི་རུ་རྒྱལ་ཁབ་གཉིས་ཀས་ཆིངས་ཡིག་དེ་དག་ལ་
ཡྲོངས་སུ་ངྲོས་ལེན་བྱས་ཏེ་ཅི་བཞིན་དུ་སྲུང་བརི་བྱ་རྒྱུའི་རེ་བ་བཅངས་ཡྲོད། 

ཐུགས་རེ་ཆེ། 

དི་བ། རེའྲོ་ཊིར་གསར་སེལ་ཁང་གི་ཨི་ཌེ་སི་ཨ་ལི་ཡིན། འགྲོ་ཁིད་གཉིས་ཀི་མཇལ་འཛོམས་ལ་གྲུབ་འབྲས་
ཡྲོང་ཆེད་ཟླ་བ་རེས་མར་ཤིས་ཨ་རིའི་ནང་འཚམས་འདི་གཟིགས་སྐྲོར་ལ་མ་ཕེབས་པའི་གྲོང་འདིར་གྲོ་རིམ་
ངེས་ཅན་ཞིག་སྲོ་དགྲོས་པ་དང་སྲོས་ཟིན་པ་ཁག་ཅིག་བཤད་སྲོང་། གྲུབ་འབྲས་ལྡན་པ་ཞིག་ཡྲོང་ཆེད་ད་ནས་
དེ་དུས་བར་ག་རེ་བེྱད་དགྲོས། དི་བ་གཉིས་པ་ས་ཁུལ་དེ་རྒྱ་ཆེ་རུ་བཏང་ན་ཁེད་རང་འབར་མ་ལ་ཐེངས་ཁ་
ཤས་ཕིན་པ་རེད། ཆབ་སིད་ཀི་འགྱུར་ལྡྲོག་ནི་གྲོ་བུར་དུ་བྱུང་བ་ཡིན་པས་ཁེད་ཚོས་དྲོ་སྣང་བྱེད་བཞིན་པའི་
འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་གི་གནད་དྲོན་ཐད་ཤུགས་རེན་ག་རེ་ཐེབས་བཞིན་ཡྲོད་དམ། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། རྒྱ་ནག་གི་ཕྲོགས་ནས་ངས་དབུ་འབྱེད་ཀི་གཏམ་བཤད་ནང་བརྲོད་པ་
ལྟར་རེད། དྲོན་དག་ཁ་ཤས་ཤིག་ང་ཚོས་མདུན་ཅྲོག་སེང་བཀམས་པ་དང་། དེ་ལས་ཁ་ཤས་ནི་རྙིང་པ་ཡིན་ལ་
ཁ་ཤས་ནི་ལྟྲོས་ས་ལྟྲོས་འཇྲོག་གི་གསར་པ་ཡིན། དེའི་ནང་བཀག་བསིལ་བྱས་པའི་ཁིམས་རྲོད་པ་དག་ཀང་
ཚུད་ཡྲོད། ངས་བལྟས་ན་རྒྱལ་ཁབ་མང་པྲོ་ལ་མཚོན་ན་དྲོན་དག་དེ་རིགས་ཐག་གཅྲོད་རྒྱུ་ནི་ཁིམས་ལུགས་མ་
ལག་ནང་གི་གཏིང་ཟབ་ཏུ་ཕིན་པའི་དྲོན་དག་ཐག་གཅྲོད་རྒྱུ་ལས་ས་ཙམ་ཡིན་སིད། དེ་ལ་བརེན་ནས་ང་ཚོས་
བཀག་བསིལ་བྱས་པའི་ཁིམས་རྲོད་པ་དག་གི་ཐད་དྲོ་སྣང་ཧ་ཅང་ཤུགས་ཆེན་པྲོ་བྱས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གཅིག་དེ་
ཡིན། 



མ་ལག་གི་ཐད་ནས་གྲོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པའི་ཐད་ཀི་ཁིམས་ལུགས་སེང་
དུས་ཚོད་མང་པྲོ་བསལ་བ་ཡིན་ལ། དེ་ལག་བསར་བྱས་ཚེ་འབྲེལ་ལམ་ལས་དྲོན་མང་པྲོ་ཞིག་ལ་ཤུགས་རེན་
ཐེབས་ངེས་ཡིན་པ་དང་། དེ་ནི་གཞན་དང་མི་མཐུན་པར་གལ་ཆེན་པྲོ་ཞིག་ཆགས་ཡྲོད་པའི་རེན་གིས་ཡིན། 

དི་བ། ཁིམས་གཞི་དེ་སིད་འཛིན་ཤིས་འདི་གར་མ་སེབས་པའི་སྲོན་ལ་འགྱུར་བ་གཏྲོང་རྒྱུའི་རེ་ལྟྲོས་བཅངས་
ཡྲོད་དམ། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། ང་ཚོས་རེ་བ་བཅངས་ཡྲོད། རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་ཁིམས་གཞི་དེ་ད་དུང་
ལག་བསར་བྱས་མེད་པ་དང་། དེ་ནི་ཁིམས་གཞི་ཟིན་བྲིས་ལྟ་བུ་ཞིག་གི་ངྲོས་ནས་མང་ཚོགས་ལ་བསམ་ཚུལ་
བརྲོད་པའི་གྲོ་སྐབས་སད་ཡྲོད་པས། རྒྱ་ནག་གི་ཆབ་འབངས་སི་ཚོགས་ནང་ཁིམས་གཞི་དེ་ལ་སྲོན་བརྲོད་བྱེད་
མཁན་དང་རྒྱལ་སིའི་ཚོགས་སེ་ཁག་ལ་གྲོས་བསྡུར་བྱས་ནས་ཁྲོ་ཚོའི་བསམ་ཚུལ་དང་། ད་ལམ་ནས་དཔྱད་
བརྲོད་བྱས་པ་དག་ལ་མཐྲོང་ཆེན་བྱས་ཏེ་ཁིམས་གཞི་དེ་ལ་ཆེད་དུ་བཟྲོ་བཅྲོས་རྒྱག་པར་ང་ཚོས་འབྲོད་སྐུལ་
བྱས་པ་ཡིན། དཔེར་ན་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་ཚོགས་པ་ལ་རྒྱལ་ཁབ་བདེ་འཇགས་ལས་ཁུངས་དང་། ཉེན་
རྲོག་མི་སྣས་ལྟ་རྲོག་བྱེད་དགྲོས་ཟེར་བ་དང་། འགེངས་ཤྲོག་འྲོས་འཚམས་ངང་མ་བརྒྱང་ཚེ་ཉེས་དྲོན་ཁིམས་
ཆད་གཅྲོད་རྒྱུ་ཞེས་པ་དེར་བཟྲོ་བཅྲོས་རྒྱག་དགྲོས། བཟྲོ་བཅྲོས་མ་བརྒྱབ་ཚེ་གཞུང་འབྲེལ་མ་ཡིན་པའི་སྒྲིག་
འཛུགས་ཁག་གིས་ཁྲོ་ཚོའི་ལས་འཆར་ཆ་ཚང་ལྲོ་གཅིག་གི་སྲོན་ལ་ཡར་ཞུ་བེྱད་དགྲོས། དེ་ནི་སུ་དང་སུ་ཡིན་
རུང་ཧ་ཅང་ཁག་པྲོ་ཞིག་ཡིན། དམིགས་བསལ་བཙོན་འཇུག་བྱེད་སིད་པའི་སྐྲག་སྣང་མགྲོ་རུ་ཡྲོད་དུས་དེ་ལྟར་
བྱེད་མི་ཐུབ། དེ་དག་ནི་གནད་དྲོན་ཁག་ཅིག་ཡིན། ང་ཚོས་ཨ་རིའི་ཕི་འབྲེལ་མི་སྣའི་འགྲོ་བསྲོད་ཐད་སྐད་ཆ་
བཤད་པ་ཡིན། ང་ཚོས་ཁེད་ཚོ་གསར་འགྲོད་པ་དག་གི་ཐྲོངས་མཆན་ཡི་གེ་དང་འགྲོ་བསྲོད་ཐད་སྐད་ཆ་
བཤད་པ་ཡིན། ང་ཚོས་ཨ་རིའི་ནང་གི་ཤེས་རིག་ཆེད་ལས་མི་སྣ་ལ་ཐྲོངས་མཆན་ཡི་གེ་སྲོད་པའི་ཐད་སྐད་ཆ་
བཤད་པ་ཡིན། དྲོན་དག་སྣ་མང་དེ་འད་ལས་རྒྱ་ནག་གཞུང་གིས་སར་ལས་ལྷག་པའི་སྲོ་འབྱེད་དང་བསམ་བླྲོ་
བརེ་རེས། མི་མང་བརེ་རེས་སྲོགས་ཀི་ཐད་ལས་དྲོན་འགྲོ་བརམས་ཏེ་རྣམ་འགྱུར་སྲོན་ཐུབ་པ་ཡིན། 

དི་བ། གལ་ཏེ་འགྱུར་བ་དེ་དག་མ་བཏང་ཚེ་ཤིས་ཀི་མཇལ་འཛོམས་དེ་ནི་གྲུབ་འབྲས་མེད་པ་ཞིག་ཏུ་བརི་བ་
ཡིན་ནམ། ཡང་ན་དེ་ནི་་་་ 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། ངས་བལྟས་ན་གནད་དྲོན་འདི་དག་དང་གཞན་དག་སྲོགས་གལ་
འགངས་ཆེ་བའི་གནད་དྲོན་མང་པྲོ་ཞིག་ང་ཚོའི་གེང་གཞིའི་གས་སུ་ཡྲོད་པ་ངྲོས་ལེན་བྱེད་པ་ཡིན། དེ་ལས་
ཁག་ཅིག་ནི་ཧ་ཅང་ཁག་པྲོ་ཡིན། ཡིན་ནའང་གནད་དྲོན་དེ་དག་གི་ཐད་ང་ཚོས་མདུན་སྲོད་ག་ཚོད་ཅིག་བྱེད་
ཐུབ་པའམ་ཡང་ན་ཕི་བསྣུར་ག་ཚོད་ཅིག་རྒྱག་རྒྱུ་ཡིན་པ་དེ་ཡིས་ཆེས་མཐྲོའི་འདུ་འཛོམས་སེང་སྐད་ཆ་
བཤད་སངས་དང་མཇལ་འཛོམས་དེའི་གྲུབ་འབྲས་ལ་ཤུགས་རེན་ཐེབས་རྒྱུ་ཡིན་པ་དང་། ཕྲོགས་གཉིས་ཀས་
མཇལ་འཛོམས་དེ་ནི་ཡར་རྒྱས་ཀི་དྲོན་རེན་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་རྒྱུའི་རེ་བ་བཅངས་ཡྲོད། 

དི་བ། དགྲོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། འབར་མའི་ཐད། 



ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། འབར་མའི་ཐད་ནས་ཡིན་ནམ། ངས་བལྟས་ན་ཁེད་ཀིས་ཉེ་ཆར་བྱུང་
བའི་དྲོན་དག་ཅིག་སེ་ཞི་ཝེ་མན་གི་གནས་སངས་བཤད་ཀིན་ཡྲོད་པ་འད། ངས་མནའ་འབྲེལ་རྡྲོག་ར་གཅིག་
སྒྲིལ་དང་འཛུགས་སྐྲུན་ཆབ་སིད་ཚོགས་པའི་ནང་སིད་ལ་དཔྱད་བརྲོད་བྱེད་འདྲོད་མེད། ངས་བལྟས་ན་དེ་ནི་
ནྲོར་འཁྲུལ་ཆེན་པྲོ་ཞིག་རེད། 

ལྕམ་ཀྲུ་ཌེའྲོ། ཁེད་ལ་དི་བ་གཏྲོང་བའི་གྲོ་སྐབས་ཤིག་རེག་སྲོང་། གཞན་ཞིག་ལ་གྲོ་སྐབས་སྲོད་རྒྱུ་ཡིན།  

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། ཡ། ཚང་མར་གྲོ་སྐབས་ཡྲོད་པ་བྱེད། 

ལྕམ་ཀྲུ་ཌེའྲོ། ཁེད་ཀིས་ག་སྒྲིག་བྱས་ཡྲོད་དམ། 

དི་བ། ཡྲོད། ཧ ིར་གི་སན་དང་། བྷྲོལ་ཊི་མྲོར། ནེའུ་ཡྲོག ད་དུང་གྲོང་ཁེར་གཞན་མང་པྲོའི་ནང་བྱུང་བའི་དྲོན་
རེན་ལ་བརེན་ནས་མི་རིགས་ནག་པྲོའི་གས་སུ་ཁྲོང་ཁྲོ་དང་དྲོགས་མི་བདེ་བ་བཟྲོས་འདུག ཁྲོ་ཚོས་མི་རིགས་
དབྱེ་འབྱེད་དང་གཞན་སྲོགས་ཀི་འཁང་ར་བྱེད་བཞིན་པ་དང་། ཨ་རིའི་གཞུང་གི་ངྲོས་ནས་མི་རིགས་དབྱེ་
འབྱེད་ཀི་གནད་དྲོན་དེ་རིགས་སེལ་ཐབས་ག་རེ་བེྱད་བཞིན་ཡྲོད།  

ལྕམ་ཀྲུ་ཌེའྲོ། ཁེད་ཀི་ལས་ཀ་བྱེད་ས་གང་ཡིན། 

དི་བ། འྲོ་ང་མི་དམངས་ཉིན་རེའི་ཚགས་པར་ནས་ཡིན། 

ལྕམ་ཀྲུ་ཌེའྲོ། ཐུགས་རེ་ཆེ། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། ངས་དེའི་ཐད་ཁེད་ལ་ལན་ཆ་ཚང་ཞིག་རྒྱག་ཐུབ་རྒྱུ་མ་རེད་བསམས། རྒྱུ་
མཚན་ནི་ངས་ཕི་སིད་ལས་ཁུངས་སུ་ལས་ཀ་བེྱད་བཞིན་པའི་རེན་གིས་ཡིན། ཁེད་ཀིས་དེའི་ཐད་ཁིམས་ཞིབ་
ཁང་དང་། ཕྲོ་བྲང་དཀར་པྲོ། ད་དུང་དྲོན་དག་དེ་དག་གི་ཐད་ལས་ཀ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལས་ཁུངས་མང་པྲོ་ལ་
སྐད་ཆ་དིས་ན་ཡག་ཤྲོས་རེད་བསམ། 

ངས་བཤད་དགྲོས་པ་ཞིག་ནི་ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་དང་གེང་མྲོལ་བེྱད་པར་འབྲེལ་ཆགས་ཡྲོད་ཕིར། སི་ཚོགས་གང་
རུང་དུ་གནད་དྲོན་དེ་རིགས་ནི་དཀའ་རྙྲོག་ཆེན་པྲོ་ཡིན་པ་དང་། དེ་སེལ་ཐབས་ནི་གནད་དྲོན་དེའི་སེང་ཉི་
འྲོད་ལྟ་བུ་དཀར་ཆ་ཕྲོག་ནས་ག་རེ་འབྱུང་བཞིན་པ་གསལ་བྲོར་མཐྲོང་དགྲོས་པ་དང་། གསར་འགྱུར་ལས་
ཁུངས་ཁག་གིས་གནད་དྲོན་དེའི་ཐད་གཞན་པའི་ཐེ་གཏྲོགས་གང་ཡང་མེད་པར་གནས་ཚུལ་སེལ་ཐུབ་པ། 
དེའི་ཁྲོངས་སུ་ཞེད་སྣང་སྲོང་མཁན་མེད་པ་དང་། འཛིན་བཟུང་བྱ་རྒྱུའི་ཉེན་ཁ་མེད་པ་འདུ། དེར་མ་ཟད་གྲོང་
རེག་མཁན་རྣམས་ལ་ཁིམས་ཁང་བརྒྱུད་དེ་གྲོད་དྲོན་རེ་རེའི་ངྲོས་ནས་ཐག་གཅྲོད་བྱ་རྒྱུ་དང་། གྲོ་རིམ་དེའི་
ནང་ཁྲོ་ཚོའི་ཁིམས་རྲོད་པ་རྣམས་ཀིས་ངྲོ་ཚབ་བྱས་པ་ལ་བརེན་འཛིན་བཟུང་ངམ་ཉེས་ཆད་གཅྲོད་རྒྱུའི་
སེམས་ཁལ་བྱེད་མི་དགྲོས་ཤིང་། ཆབ་འབངས་ལ་སྲོ་སྲོའི་འདྲོད་པ་མ་ཁེངས་པའི་དྲོན་དག་ཐད་ཕི་ལྲོགས་ལ་



ཡྲོང་ནས་སི་སྒྲྲོག་རྔམ་སྲོན་ཁྲོམ་སྐྲོར་བྱེད་ཐུབ་ལ། དེ་ལྟར་བྱས་ཀང་སྲོ་སྲོ་འཛིན་བཟུང་ངམ་གཅར་རྡུང་བྱེད་
སིད་པའི་སེམས་ཁལ་བེྱད་མི་དགྲོས་པ་དེ་དག་ནི་དྲོན་དག་ཐག་གཅྲོད་པའི་འགྲོ་འཛུགས་ས་ལྟ་བུ་རེད། 

དེ་དག་མེད་ཚེ་མང་ཚོགས་ཀི་ཁྲོད་དུ་རྲོད་གེང་ཆེན་པྲོ་ཡྲོང་མི་ཐུབ་ལ། སི་ཚོགས་བགྲོ་གེང་གིས་སིད་གཞུང་
ལ་གནད་དྲོན་དེ་རིགས་ཐག་མི་གཅྲོད་ཐབས་མེད་བཟྲོས་ཏེ་ཐབས་ལམ་ཞིག་བསེན་དགྲོས་འབྱུང་བ་རེད། 
གལ་ཏེ་གྲོང་གི་དེ་ཚང་མ་ཡྲོད་ཚེ་ཨ་རིའི་ནང་མཐྲོང་བ་ནང་བཞིན་ང་ཚོས་ག་དུས་ཡིན་ཡང་ངྲོས་ལེན་བྱེད་
བཞིན་པ་དེ་ཡིན། ཡིན་ནའང་གལ་ཏེ་གཞི་རའི་སྒྲིག་གཞི་དེ་མེད་ཚེ་གནད་དྲོན་ཐག་གཅྲོད་ཐབས་ཀི་འགྲོ་
ཡང་རྲོམ་མི་ཐུབ། ང་ཚོ་མང་པྲོ་ཞིག་གིས་དྲོ་སྣང་བྱེད་བཞིན་པའི་གནས་སངས་ཏེ་དཔེར་ན་ཤིན་ཅང་དང་། 
བྲོད་ནང་དུ་མི་མང་ལ་སྲོ་སྲོའི་འདྲོད་པ་མ་ཁེངས་པ་དེ་སྒྲིག་འཛུགས་ཤིག་བརྒྱུད་ནས་ཐག་གཅྲོད་ཡྲོང་བའི་
གྲོ་སྐབས་རད་ནས་མེད་པ་ལྟ་བུ་རེད། 

དི་བ། དྲུང་ཆེ་ལགས་ཀིས་དེ་རིང་འདི་ལྟར་གནང་བར་ཐུགས་རེ་ཆེ། ངའི་མིང་ནི་ཝ་ཊ་ཡིན། མའེ་ནི་ཆི་ཚགས་
པར་ཁང་གི་ཡིན། ངས་ཨ་རིའི་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་གི་གནས་སངས་ཐད་སར་ལས་ལྷག་པའི་དྲོ་སྣང་
བྱེད་བཞིན་པའི་ཐད་དི་བ་ཞིག་འདི་རྒྱུ་ཡིན། ཁེད་ཀིས་དྲོ་སྣང་ཆེན་པྲོ་བྱེད་བཞིན་པ་དེ་ཤར་ཨེ་ཤ་ཡ་དང་ཉི་
ཧྲོང་སྲོགས་མཐུན་གྲོགས་རྒྱལ་ཁབ་གཞན་དག་ལ་གསལ་བྲོར་བསན་ཡྲོད་དམ། ཁེད་ཀིས་ཁྲོ་ཚོ་དང་མཉམ་དུ་
ཨ་རི་ལ་མཉམ་འབྲེལ་བྱས་ཏེ་གནས་སངས་ཡར་རྒྱས་གཏྲོང་བའི་ཐབས་ལམ་ཐད་བགྲོ་གེང་བྱས་མྲོང་ངམ། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། དེ་ནི་དི་བ་ཡག་པྲོ་ཞིག་རེད། དེ་ལ་བསྡུས་ཏེ་ལན་ཞིག་བཏབ་ན་དེ་ལྟར་
བྱས་པ་ཡིན་ཟེར་བ་དེ་རེད། ང་ཚོས་རང་གི་གྲོགས་པྲོ་དང་མནའ་འབྲེལ་དག་དང་ལྷན་དྲོན་དག་དེ་རིགས་
བཤད་པ་ཡིན། ང་ཚོས་རྒྱ་ནག་གཞུང་ལ་ཐད་ཀར་དུ་སྐད་ཆ་བཤད་པ་ཡིན། བརྲོད་མི་དགྲོས་པ་ཞིག་ལ་ང་
ཚོས་སི་བསྒྲགས་ཀང་དེ་ལྟར་བཤད་པ་ཡིན། དེར་བརེན་ང་ཚོས་སིད་གཞུང་གཞན་དག་དང་དམིགས་བསལ་
གནད་དྲོན་དེ་དང་ཐག་ཉེར་ཡྲོད་པའི་རྒྱལ་ཁབ་དག་ལ་འབྲེལ་མྲོལ་བྱེད་རྒྱུ་ནི་རང་བཞིན་ཞིག་ཆགས་ཡྲོད། 

ངས་བལྟས་ན་དྲོ་སྣང་བྱེད་དགྲོས་པའི་གནད་དྲོན་འདི་དག་ནི་རྒྱལ་ཁབ་གཅིག་ཁྲོ་ནས་དྲོ་སྣང་བྱེད་བཞིན་པ་
སྲོན་པ་ལས། རྒྱལ་ཁབ་མང་པྲོ་ཞིག་གིས་དེའི་ཐད་བཤད་ནས་མཉམ་ལས་བྱས་ན་ཡག་པྲོར་མཐྲོང་། ང་ཚོ་
ཚང་མར་འད་མཉམ་གི་འྲོས་འགན་ཞིག་ཡྲོད་པར་ཡིད་ཆེས་བྱེད་པ་ཡིན། འཛམ་གིང་གི་ག་ས་གང་དུ་འགྲོ་བ་
མིའི་ཐྲོབ་ཐང་ལ་རྡྲོག་རི་བེྱད་པའི་དྲོན་རེན་བྱུང་བའི་སྐབས་སུ་རྒྱལ་སིའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་གི་ཚད་གཞི་
བརི་འཇྲོག་དང་དེ་སྲུང་སྲོབ་བྱེད་དགྲོས། འདི་ནི་ཨ་རི་དང་རྒྱ་ནག་བར་གི་གནད་དྲོན་ཞིག་མ་ཡིན། དེ་ནི་
རྒྱལ་ཁབ་ཅིག་ཏུ་གནས་པའི་གནད་དྲོན་གིས་འཛམ་གིང་ཧིལ་བྲོ་ལ་ཤུགས་རེན་ཐེབས་བཞིན་པའི་གནད་
དྲོན་ཞིག་ཡིན་པས་འཛམ་གིང་ཧིལ་བྲོས་དེ་ལ་དྲོ་སྣང་བྱེད་དགྲོས་པ་རེད། 

ལྕམ་ཀྲུ་ཌེའྲོ། རྒྱབ་ལྲོགས་ཀི་སྐུ་ཞབས་དེ་ཡིན། 



དི་བ། ཕེབས་པར་ཐུགས་རེ་ཆེ། ངའི་མིང་ཡྲོ་ཤེ་ཁ་ཡིན། ཉི་ཧྲོང་གི་ཀུན་ཁབ་བརྙན་འཕིན་ཁང་ NHK ་ནས་
ཡིན། ངས་འདི་ནས་ལས་རྲོགས་ཤིག་གི་དི་བ་ལ་རེས་འདེད་བྱས་ནས་ན་ནིང་གེང་མྲོལ་མ་བྱས་པའི་ཐད་ཀི་
དི་བ་ཡིན། ངས་དན་གསལ་ལྟར་ན་དེ་ནི་རྒྱ་ནག་མི་དམངས་བཅིངས་འགྲོལ་དམག་གི་གཞུང་ཕྲོགས་མི་སྣ་ལྔ་
ལ་སྲོན་འཛུགས་བྱས་པ་དེ་མ་ཡིན་ནམ། དེ་ཡི་རེས་སུ་གེང་མྲོལ་གཞན་འགའ་ཞིག་ཀང་ཕིར་འཐེན་བྱས་པ་མ་
རེད་དམ། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། ངས་བལྟས་ན་དེ་ལྟར་མ་རེད། 

དི་བ། འྲོ་ན་ན་ནིང་མ་འཚོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཁེད་ལ་བརྲོད་དུ་ཡྲོད་དམ། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། ངས་ཚོགས་འདུ་ངེས་ཅན་ཞིག་དུས་ཚོད་ངེས་ཅན་ཞིག་གི་སེང་དུ་
འཚོགས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཐད་ཚོད་དཔག་བྱེད་འདྲོད་མེད། 

དི་བ། འྲོ་ན་ཨ་རིའི་ངྲོས་ནས་མ་འཚོགས་པར་བསྐྱུར་བ་ཡིན་ནམ། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། ང་ཚོ་ནི་གནད་དྲོན་འདི་དག་གདྲོང་དང་གདྲོང་ཐུག་ནས་རྒྱ་ནག་གི་ང་
ཚོའི་ཁ་གཏད་རྣམས་ལ་ཐད་ཀར་དུ་བགྲོ་གེང་བེྱད་པར་ཧ་ཅང་དགའ་བྲོ་ཡྲོད། 

ལྕམ་ཀྲུ་ཌེའྲོ། དགྲོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། ཡིན་དང་ཡིན། 

དི་བ། ཨེ་པེ་(AP)གསར་སེལ་ཁང་གི་མེ་ཧ ེའྲོ་ཕེན་ནིང་ཊྲོན་ཡིན། ཁེད་ཀིས་འབྱུང་འགྱུར་ཆེས་མཐྲོའི་ལྷན་
ཚོགས་ཀི་སེང་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་ནི་བརྲོད་དྲོན་གཙོ་བྲོ་ཞིག་ཡིན་ཞེས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་རྒྱ་ནག་གི་
ཕྲོགས་ནས་རྣམ་འགྱུར་ག་རེ་བསན་བྱུང་། དེ་ནས་ཁེད་ཀིས་ཡར་རྒྱས་གཏྲོང་དགྲོས་པའི་སྐྲོར་དེ་དག་གིས་
ཆེས་མཐྲོའི་ལྷན་འཛོམས་སེང་གི་སྐད་ཆ་བཤད་སངས་ལ་འགྱུར་བ་ཐེབས་རྒྱུ་རེད་ཅེས་བཤད་པའི་སྐབས་སུ་
དེ་ལ་རྣམ་འགྱུར་ག་འད་བསན་བྱུང་། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། ངས་བལྟས་ན་ཁྲོ་ཚོས་དེ་དང་ལེན་བྱས་སྲོང་། ང་ཚོས་ཁྲོ་ཚོའི་ལག་ལེན་
རྣམ་འགྱུར་ལ་བལྟ་བ་ཡིན། ཡིན་ནའང་དམིགས་བསལ་གི་རྣམ་འགྱུར་མཐྲོང་མ་བྱུང་། ངས་བལྟས་ན་ཁྲོ་ཚོས་
ཧ་གྲོ་ཡྲོད། དྲོན་དངྲོས་སུ་དེ་རིང་ཞྲོགས་པར་གེང་མྲོལ་འགྲོ་ཚུགས་ཁར་གནད་དྲོན་འདི་དག་ནི་ཆེས་མཐྲོའི་
ལྷན་འཛོམས་སེང་གལ་གནད་དུ་བཟུང་ནས་གེང་མྲོལ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན་པ་ངྲོས་ལེན་བྱས་བྱུང་། ངས་བལྟས་ན་ང་
ཚོའི་ཕྲོགས་ནས་དེ་རིང་གེང་མྲོལ་སྐབས་ཞིབ་ཆ་དང་གནད་ལ་ཕྲོག་པའི་ངང་ཁ་བསྐངས་པ་ཡིན། 

ལྕམ་ཀྲུ་ཌེའྲོ། ཡ། ད་དི་བ་གཅིག་རང་ལ་ལན་འདེབས་ཀི་དུས་ཚོད་ཡྲོད། རྒྱབ་ལྲོགས་ཀི་སྐུ་ཞབས་ཁྲོང་ཡིན། 



དི་བ། ང་རྒྱ་གར་གི་ཡིད་རྲོན་གསར་འགྱུར་ཁང་གི་ལྷ་ལི་ཊི་ཅ་ཡིན། ཁེད་ཀི་འགྲོ་འཛུགས་གཏམ་བཤད་ནང་
བྲོད་དྲོན་ནི་རྒྱ་ནག་དང་ལྷན་དུ་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་གེང་མྲོལ་བྱེད་སྐབས་མཐའ་མ་མཐའ་མ་དེར་སེབས་
སྲོང་། དེ་ལྟར་ཡིན་ནམ། བྲོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་གི་གནས་སངས་ལ་གདེང་འཇྲོག་ག་འད་ཞིག་
བྱེད་པ་ཡིན། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། དགྲོངས་འགལ་མེད་པ་ཞུ། སྲོད་ཀི་ཆ་དེ་གྲོ་མ་སྲོང་། 

དི་བ། རྒྱ་ནག་དང་སྐད་ཆ་བཤད་སྐབས་ཁེད་ལ་མཚོན་ན་བྲོད་དྲོན་ནི་གལ་ཆེ་ཤྲོས་ཤིག་ཆགས་ཀི་མེད་པ་
ཡིན་ནམ། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། མ་རེད། མ་རེད། དེ་ནི་གལ་ཆེན་ཞིག་ཡིན་པར་ཐེ་ཚོམ་མེད། དེ་ནི་ངས་
འགྲོ་འཛུགས་གསལ་བསྒྲགས་ནང་དུ་བརྲོད་པ་ཡིན།  

དི་བ། ཡིན་ནའང་ཁེད་ཀི་མཐའ་མཇུག་གི་ཚིག་གི་ནང་གཞི་ནས་ཐྲོན་བྱུང་། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། མཐའ་མར་བཤད་ཀང་གཙོ་བྲོར་བཟུང་མེད་པ་བསན་མེད། ང་ནི་དེ་སྲོན་
གཏམ་བཤད་འབྲི་མཁན་ཞིག་ཡིན། དེ་ལས་སྦྱངས་པ་ཞིག་ནི་གལ་ཆེ་ཤྲོས་དེ་ནི་ཐྲོག་མར་བཤད་པ་དེ་དང་
མཐའ་མར་བཤད་པ་དེ་ཡིན། དེར་བརེན་(གད་མྲོ་བགད)། 

དི་བ། བྲོད་ནང་གི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་གི་གནས་སངས་ལ་ཁེད་ཀིས་གདེང་འཇྲོག་ག་འད་བྱེད་པ་ཡིན། 

ཕག་རྲོགས་དྲུང་ཆེ་མ་ལི་ནའྲོ་སི་ཁི། བྲོད་ནང་དུ་གནད་དྲོན་ཚབས་ཆེན་པྲོ་ཡྲོད། ངས་ནམ་རྒྱུན་འདི་ལྟར་མི་
བཤད། ཡིན་ནའང་དྲོན་དག་འདིའི་ཐད་ཁེད་ལ་བསམ་འཆར་ཡག་ཤྲོས་ཤིག་འདྲོན་རྒྱུ་ཡྲོད་པ་ནི་ང་ཚོས་ཉེ་
ཆར་འགེམ་སེལ་བྱས་པའི་འགྲོ་བ་མིའི་ཐྲོབ་ཐང་སྙན་ཐྲོ་ལ་བལྟ་རྒྱུ་དེ་རེད། དེའི་ནང་གནད་དྲོན་སྣ་མང་ཞིག་
གི་ཐད་གདེང་འཇྲོག་གསལ་བྲོ་བྱས་ཡྲོད། ང་ཚོས་དེའི་ནང་གི་གནད་དྲོན་ཁ་ཤས་ཤིག་གི་ཐད་གེང་མྲོལ་བྱེད་
ཐུབ་བྱུང་བ་དང་། ཡིན་ནའང་ཆ་ཚང་ལ་གེང་མྲོལ་བེྱད་མ་ཐུབ། 

ལྕམ་ཀྲུ་ཌེའྲོ། ངས་འདི་ནས་དེ་རིང་འདིར་མཉམ་ཞུགས་གནང་མཁན་ཚང་མར་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་བ་ཡིན། དན་
གསྲོ་བའི་ཆེད་དུ་འདི་ཚང་མ་ཡིག་ཚགས་སུ་ཉར་ཡྲོད། ཡིག་ཐྲོག་ལ་ཕབ་རྒྱུ་གལ་ཆེར་བརིས་ཡྲོད། དེ་ནི་གང་
མགྲོགས་ངང་ཁེད་ཚོར་འཕྲོད་ཐུབ་པ་བྱ་རྒྱུ་ཡིན། དེ་ནས་ཁེད་ཚོ་ཚང་མ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་བ་དང་ཕག་
རྲོགས་དྲུང་ཆེ་ལ་ཐུགས་རེ་ཆེ་ཞུ་བ་ཡིན།། 


